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令和 8年度 若あゆ３０周年記念食農体験デー（10月） 

＜農業体験＞ 
稲刈りを行いました。稲刈りでは、鎌で稲を刈り、麻ひもで束ねる昔ながらの方法で収穫し
ました。収穫する喜びを味わう体験となりました。はじめは鎌の扱いに慣れていなかった子ど
もたちも、稲刈り後半にはスパッと刈ることができるようになりました。 
  

 

 

 

＜野外炊事＞ 
『若あゆ産のお米とささげ』を使って、せいろで赤飯を蒸し、『若あゆの畑で収穫した野菜』
を使って大鍋で味噌汁を作り、『若あゆ産の大麦』をフライパンで炒って、手作りの麦茶を作り
ました。 
赤飯のもちもち感、野菜の甘み、炒った大麦の香ばしい香りを班のみんなで共有しながら、
美味しく楽しくいただきました。 

 

 

〇子どもの感想 
・稲刈りは慣れてくると気持ちよくザクっと取れて、楽しくてもう一回やりたい気持ちになりました。料理
は、みんなで仲良く作れたし、ポップコーンも食べれたので面白くていい経験になりました。 

・あまりやる機会がない特別なことをできて楽しかった。農業をしている人の気持ちや感覚がわかって嬉し
かった。大変だけど楽しかった。 

・稲刈りをして、ひもで結んで干すことを知ったし、麦茶作りも楽しかったから、ものすごく楽しかったで
す。また、こういう機会があったらまた行きたいと思いました。 

 
〇大人の感想 
・子どもたちはなかなか自然に触れる機会が少なく、食材もスーパーで買うことでしか手に入らない日常の
中、土に触れ、田植えや稲刈り、収穫体験ができるということはとても貴重でありがたいと思います。田ん
ぼの作業はなかなか家では難しいのでぜひまたこちらで体験させていただきたいなと思いました。 

・外で作るご飯はとても美味しくスタッフの方々にもたくさん助けてもらい勉強になりました。稲刈りはあ
まりできる体験ではないのでありがたい限りです。本当にありがとうございました。 

・貴重な体験を 200円でさせてもらい感謝です。また稲刈りしたーい！と子どもが話しているのでぜひまた
参加させていただきたいです。 

全部刈れた！嬉しい！ 稲刈りって楽しいね！ 

野菜はこのくらいの大きさかな 赤飯！美味しくなーれ！ 


