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令和 8年度 若あゆ３０周年記念食農体験デー（６月） 

＜農業体験＞ 
６月に行われた食農体験デーでは、下大島地区ふれあい農業組合の方にご指導をい

ただきながら、田植えを行いました。 
最初は、土に触れることや田んぼの感触に戸惑う様子も見られましたが、次第に慣

れていき、ていねいに苗を植えることができました。体験活動を通して、食について
理解を深め、いのちのつながりについても学ぶ機会となりました。 
  

 

 

 

＜野外炊事＞ 
若あゆ産のお米を羽釜で炊き、若あゆ農園でとれた野菜を使って味噌汁を作りまし

た。薪を使って火おこしをしたり、野菜を切ったりすることが初めての子もいました。
班の仲間と協力して活動することができました。 
炊きたてのあつあつご飯と野菜のうまみたっぷりの味噌汁をみんなで美味しくいた

だきました。 

 

 

〇子どもの感想 
・田植えは最初は嫌だと思っていたけど、入ってみたらとても楽しかった。なぜかというと泥が冷たかった
り、泥から抜ける瞬間が楽しかったからです。 

・小さいじゃがいもや大きいじゃがいもがあったしすごく大きいのもとれたので嬉しかったです。本当に全
部楽しかったし面白かったです。 

・みそ汁の具がゴロゴロしていて美味しかった。味の加減もちょうどよく上手に野菜を切れてよかった。 
・みんなと一緒に田植えやじゃがいもの収穫、ご飯やみそ汁作りがみんなで一緒にできて楽しかったです。 
 
〇大人の感想 
・朝、施設に入った瞬間から笑顔で出迎えてくださり、終始スタッフの方のあたたかなお心遣いを感じまし
た。どの場面も丁寧に準備をしていただいてスムーズに進んで親子とも本当に楽しい一日でした。 

・貴重な体験と学び、そして人生の土台となるような力を育ててくださり若あゆのスタッフさんには本当に
感謝しております。子どもたちもとても楽しんで「またやりたい！」と言っていました。 

・田んぼにあめんぼやおたまじゃくしなどの生き物がたくさんいて子どもが「田んぼってこんなに生き物が
いたんだね。」と驚いていました。泥んこになりながら活動できて貴重な経験になりました。 

・4人家族で 800円という費用で貴重な体験ができてよかったです。子どもにもいい体験をさせることがで
きました。また秋も参加したいです。 

 

じゃがいもの収穫！ ５本の苗を第二関節まで植える！ 

野菜はこのくらいの大きさかな おいしそうなご飯だ！！ 


